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SWIPPO. Der Sattelstuhl fur dynamisch aufrechtes
und gesundes Sitzen. Die Sitzform entlastet die
Wirbelsaule und beugt Verspannungserscheinungen
vor.

Die Ergonomie des SWIPPO |3sst Inrem Kérper
namlich keine andere Wahl, als dynamisch aufrecht
zu sitzen. Was nicht nur sehr bequem sondern auch
noch gesund ist.

SWIPPOS lassen sich stufenlos in der Hohe
verstellen. Und ganz wichtig: Auch die Neigung
kdnnen Sie so verandern wie Sie es wlnschen.

Und dann sieht er auch noch genau so aus, wie Sie
es gern hatten.

Schén, oder?

SWIPPO verbindet Funktion und Optik. Mit
diesem Sattelstuhl wurde ein Sitzobjekt entwickelt,
das die Vorzlge einer Sattelsitzform auf den Punkt
bringt und dies mit zeitgemaBem Design verbindet.

SWIPPO. Stiihle fiir Gefiihle.




SWIPPO macht uns nichts vor. Die Polsterung wurde ganz
bewusst nicht zu weich gewahlt. Damit Sie fuhlen, wenn es
genug ist. Unterbrechen Sie Ihre Sitzzeit fur eine kurze Weile.

Auch Hintern haben Gefiihle.

Mit SWIPPO wurde ein langlebiges Produkt designt, das
aus hochwertigen Materialien gefertigt wurde. Ob Sie nun die
Oberflache aus Kunstleder — PVC frei, Microfaser oder Leder
bevorzugen - Sie haben die Wahl!

Die Lederpolsterung des SWIPPO ist durch einen der
fuhrenden Pferdesattelhersteller mit einem Sattelnagel versehen.
Ein zusatzliches Qualitatsmerkmal fur SWIPPO.

SWIPPO. Testsieger Riickenfreundlicher Stuhl

"Der SWIPPO Sattelstuhl erhalt als einziger
von 19 Stiithlen im Test sowohl in der Praxis-
prifung als auch im Schadstofftest ein

“sehr gut". Er fordert das aufrechte Sitzen."

Quelle: Oko-Test
"Nie mehr Rickenschmerzen"
Fit & Gesund Nr. 04. August 2004

“Der Sattelstuhl erhalt in der Praxispriifung ein
“sehr gut"”, da er seinen Nutzer in eine aufrechte Position
zwingt. Das Abstiitzen mit den FiiBen auf dem Boden entlastet
die Sitzflache. Da man sich auf dem Sattelstuhl nicht anlehnen
kann, muss die Rumpfmuskulatur die gesamte Haltearbeit
leisten und wird dadurch gestarkt."

Quelle: Oko-Test Magazin 05/2004



Warum sollte es gerade der SWIPPO sein?

»Der Einsatz des Swippo wird von
der Interessengemeinschaft der
Riickenschullehrer/Innen e.V. zum
Sitzen empfohlen, um ohne
Riickenlehne aufrecht sitzend, in
einer physiologischen Haltung zu
arbeiten...

Unsere Untersuchungen zeigen,
dass die Nutzung des ergono-
misch durchdachten Sattelstuhls
Swippo durch seine gefiihrte
Sitzhaltung Riickenproblemen
vorbeugt.”

IGR e.V. -
Interessengemeinschaft der
Ruckenschullehrer/Innen e.V.

»Von orthopadischer Seite ist das Sitzmobel uneingeschrankt zu empfehlen.”

«---von orthopédischer Seite bietet der Stuhl einen hervorragenden Sitz-
komfort, durch die satteldhnliche Form bietet er eine deutlich hohere
Mobilitat beim Sitzen und Rollen als vergleichbare Hocker mit normaler
Oberflache. Zudem bewirkt die sattelformige Oberflache eine ausge-
sprochen gute, orthopadisch korrigierte Sitzhaltung mit Verminderung der
Bandscheibenentlastung der unteren Wirbelsaule.”

Dr. med. S. Ropohl, Orthopade

ift und emp o
gepr von der em in5Chaftn e.V.
. lnfeiifecmuehrer"““e
e
L. ':,;IWW igr.ev.




SWIPPO FLEX

Als Modellvariante zum bekannten SWippO
prasentieren wir den SWippO flex

Einen allseits beweglichen Sitz mit Rundum-Pendelung.
Der Sitzkomfort der besonderen Art. Fur alle, deren
Muskulatur noch ein bisschen mehr herausgefordert
werden soll.

Swippo flex macht die Bewegungen in jede Richtung
mit. In Kombination mit der bewahrten Sattelsitzform
werden ergonomische Sitzbewegungen erzeugt, die
die Bauch- und Riuckenmuskulatur im besonderen
MaBe aktivieren.



SWIPPO classic

Die Variante mit einstellbarer Sitzneigung
von bis zu 14°. Der Swippo classic
entspricht der Standardausfiuhrung.



Antworten auf die wichtigsten Swippo-Fragen:

Wie sitze ich ergonomisch sinnvoll auf dem Swippo?

Ideal ist ein Winkel von 135° zwischen Ober- und Unterschenkel.
Also etwa nur halb so stark gewinkelt wie auf einem normalen Stuhl.
Der Grund: Auf einem Swippo sitzen Sie hoher als auf jedem anderen
Stuhl!

Die FuBe sollten parallel zueinander aufgestellt werden. Den Abstand
der FlBe bestimmen Sie selbst — so wie Sie sich wohlfuhlen.

Die Sitzneigung hangt von Ihrem Wohlgeflhl ab. Zum Start empfehlen
wir, den vorderen Stuhl — wir bezeichnen ihn als ,,Nase” — ganz nach
oben zu ziehen. Im Sitzen verandern Sie lhre Position und testen, was
Ihnen gefallt.

Wie gestalte ich meine Arbeitsplatte, wenn ich den Swippo
nutze?

Auf dem Swippo sitzen sie etwas héher als auf einem normalen Stuhl.
Deshalb brauchen Sie auch eine héhere Arbeitsplatte. Optimal ist ein
hohenverstellbarer Schreibtisch. Oder Sie schaffen sich einen leicht
verstellbaren Steh-Sitz-Tisch an. Die vorhandenen Tischbeine zu
verlangern, ist auch eine Mdéglichkeit.

Wenn Sie auf Dauer |hr SteiBbein splren, sitzen Sie zu tief. Stellen
Sie Ihren Swippo etwas hoher.

Wenn Sie Innendruck auf Ihren Oberschenkeln splren, sitzen Sie zu
hoch. Verringern Sie die Sitzhéhe lhres Swippos.

Kann ich den ganzen Tag auf meinem Swippo sitzen?

Gonnen Sie sich eine gewisse Eingewdhnungszeit. Weil die Rlicken-
und Bauchmuskeln beim Sitzen auf dem Swippo trainiert werden,
kénnten Sie am Anfang im Rickenbereich etwas Muskelkater be-
kommen.

Nach einer Eingewdhnungszeit kénnen Sie den Swippo den ganzen
Tag benutzen. Unser Tipp: Horen Sie auf Ihren Kérper. Wenn das
Sitzen etwas unangenehm wird, ist es Zeit fUr eine kurze Pause.
Stehen Sie auf, trinken Sie etwas — und die Welt fuhlt sich ganz
anders an. Auch ein Swippo macht aus uns keine Dauersitzer.

Auch eine Veranderung der Sitzh6he bewirkt oft ein kleines Wunder.



Microfaser

Farbkennzeichnung und Kiirzel

Blau/schwarz Rot/dunkelrot
/ Grau/schwarz Gelbbeige/orange
e Hautfreundliche - -

und atmungsaktive Schwarz einfarbig Blau einfarbig

Microfaser, sehr
e Einfache Reinigung: S
Flecken kénnen mit Rot einfarbig

Alkohol und heiBem
Wasser abgerieben

SWIPPO®
im Detail

Der SWIPPO |3sst sich in der Hohe und in der Sitzneigung
bis 14° verstellen: Per Hebelausldésung stellen Sie die ge-
wunschte Sitzneigung ein. Danach ist die Neigung fest justiert.
Solange bis Sie sie wieder andern méochten.

Noch etwas zu den Materialien

Der Sitzrohling ist eine Holzform. Der verwendete Schaum-
stoff wird I6sungsmittelfrei verklebt. Fir den Bezug werden
Leder, hochwertiges Mikrofaser und PVC-freies Kunstleder
verarbeitet.

Der Umweltfaktor: Alle Materialien sind trennbar!



Leder
Farbkennzeichnung und Kiirzel

Honigfarben/havanna Schwarz

¢ Vollrindleder/Sattelleder, anilingefarbt,
mit rein pflanzlichen Gerbstoffen
gegerbt

* Reinigung mit Sattelseife, zur
Nachfettung Lederpflege

Kunstleder

Farbkennzeichnung und Kiirzel

"%l}-ef‘ . Schwarz einfarbig Cremeweiss einfarbig
Rot einfarbig Hellblau/blau

Gelb einfarbig . Anthrazit einfarbig Orange/gelb

e w
m‘k&gﬁ - -

Orange einfarbig He'IIbI'au.einfarbig . - Blau einfarbig

i Wh::?‘«}_h e
Sl

¢ Frei von gesundheitsgefahrdenden
Stoffen, PVC-frei

Griin einfarbig * Leichte Pflege: feucht abwaschbar,
desinfektionsmittelbestandig




Zubehor

Als FuBkreuz bieten
wir Alternativen

in Aluminium poliert
oder schwarz an,
Durchmesser ca. 610 mm.

Passend dazu verwenden
wir die Gassaulen in
verchromt blank oder
schwarz, mit einem
Héhenbereich von
54-74 cm.

Selbstverstandlich geht es auch niedriger. Bitte informieren Sie uns
Uber Ihren Wunsch! Auch wenn es um andere Polsterungen geht!

SWIPPO Foot

Die drehbare und in der
Hohe verstellbare
Gassaule wird mittels des
Ausldserings betatigt.
Dazu wird der
Ausldsering, der unter
dem FuBkreuz in
Rollenndhe angebracht
ist, mit dem FuB bewegt.

Mit vollem Kérpergewicht verringert sich die Hohe, ansonsten
macht sich die Gassaule langsam nach oben selbststandig.

SWIPPO Foot ist als optionales Zubehér zu den Modell-
varianten Swippo classic und Swippo flex erhaltlich.

Besonders als Klinik- oder Arztemobiliar ist diese Art der
Hoéhenverstellung eine sehr wichtige und praktische Lésung!
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Klar, Sie kbnnen auch darauf sitzen.

Machen Sie es sich bequem.

Nitzbon AG

Osterrade 14 | D-21031 Hamburg

fon +49.40.739223.0 | fax +49.40.739223.99
contact@nitzbon.de | www.nitzbon.de

SWIPPO.

Der ergonomische Sattelstuhl.

SWIPPO ist eine Marke der Nitzbon AG.

WWWwW.Sswippo.com
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